
 ي ايلًیت بىذی مشکلات بُذاشتی بٍ مىظًرمىطقٍ چبَستبوی َبی بىذرعببض بٍ مىظًر تشخیص  جبمعٍ ارزیببی 
 تذيیه بروبمٍ عملیبتی

خذیجٍ مبجبوی داوشجًی کبرشىبسی ارشذ اپیذمیًلًزی داوشگبٌ علًم پسشکی -2مصگبن عببسی داوشجًی کبرشىبسی ارشذ اپیذمیًلًزی داوشگبٌ علًم پسشکی تُران، -1
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 تُران  

 مسئًل ديرٌ کبرآمًزی: وظردکتر کًرش َلاکًیی وبئیىیزیر 
 
 
 

 :ارزیابی جامعه

ارزیابي جامعه نمش  شناسایي عوامل موثر بر . ارزیابی جامعه پایه و اساسی برای بهبود و ارتماء سلامت اعضای جامعه است 

جامعه مي  . سلامت  جامعه و تعیین میزان دسترسي به منابع داخل آن جامعه براي هدف گیري درست این  عوامل را داراست 

تواند با مشارکت رهبران آن ، نمایندگان بهداشت عمومي، مشاغل، بیمارستان ها ، پزشکان خصوصي  و مراکز علمی به 

نمات لوت جامعه ما  کدام اند؟ اعضاي جامعه در خصوص سلامتي شان چه دلواپسي هایي دارند؟چه : سوالات اساسي از لبیل 

 پاسخ دهد... منابعی برای هدف گیری این نگرانی ها در دسترس اند و چه منابعی نیازند؟ و

ارزیابی و اولویت بندی مشکلات جامعه مذکور، با کمک و , هدف شناساییدرمحله ی چاهستانی های بندرعباس با این مطالعه 

انجام شده است و ... بهداشتی درمانی و همیاری اهالی منطمه، روحانیون، اعضای شورای اسلامی، بسیج و پرسنل مرکز

ساله در خصوص تغذیه مناسب  و عوامل موثر بر آن  49تا  15سطح آگاهی، نگرش و عملکرد مادران درنهایت بررسی 

 .یکی از مشکلات اولویت دار در جامعه فوق انتخاب شده است بعنوان 

 فرآیند ارزیابی جامعه

که این مراحل به صورت جداگانه و مرتبط با هم . ارزیابی جامعه شامل هشت فاز به شرح ذیل می باشد فرایند 

 .به صورت خلاصه توضیح داده شد 8و   7طراحی و اجرا گردید که نتایج فاز 
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 :ريش اجزا
 

توصیفی بوده و   -این تحمیك یک مطالعه ممطعی

ساله 49تا  15مادران جامعه آماری این پژوهش 

كه از میان آنها ,محله چاهستانی ها می باشند 

نفر بصورت خوشه ای تصادفي با توجه به  223

 .  حجم نمونه محاسبه شده انتخاب شدند 

  تشخیص مشکل( ة

 
 :هذف اصلی طزح 

ساله ی محله  49تا  15سطح آگاهی، نگرش و عملکرد مادران تعیین 

در خصوص تغذیه مناسب و عوامل موثر بر آن در چاهستانی های بندرعباس 

 به منظور تدوین برنامه عملیاتی1393سال 
 : کارتزدی طزح هذف 

استفاده از نتایج به منظور تدوین برنامه عملیاتی برای برنامه ریزي آموزشي، 

 سیاست گذاري ها و مداخلات  بهداشتي 

 

 

 

 ريش جمع آيری اطلاعات

 پژيهصوتایج 
 .ساله بودند 49تا  15مادر سنین  230تعداد افراد مورد بررسی 

 بود، 4میانگین نمره آگاهی . سال بود 30/47میانگین سنی مادران 
شغل و ( (p=0.03پدرسطح تحصیلات  ،(p=0.002مادرکه با سطح تحصیلات 

 .آماری معنی دار داشتارتباط ( (p=0.04پدر

آماری ارتباط ( (p=0.1خانواربعد و (p=0.1)شغل مادر ،(p=0.1)مادراما با سن 

 بود؛ 4/96میانگین نمره نگرش . معنی داری نداشت
ارتباط  (p=0.01)پدرسطح تحصیلات و ( (p=0.000مادرکه با سطح تحصیلات 

 .اماری معنی داری داشت
فاصله ی  ،(p=0.3پدرشغل  ،p=0.8)شغل مادر ،(p=0.9مادراما با سن 

 .ارتباط معنی داری نشان نمی داد p=0.8))بعد خانوارو ( p=0.2)تولد

هیچ کدام از متغییر ها ارتباط معنی داری را بود؛ با  5/2نمره عملکرد میانگین 

 .نشان نداد

 

 

 :تقذیر ي تشکر
همکاران ایستگاه تحقیقات و , از استاد گرامی جناب آقای دکتر هلاکویی نائینی  

و کلیه کسانی که ما را محله ی چاهستانی ها بهداشتی بندرعباس و اهالی محترم 

 .صمیمانه سپاسگزاری می گردد , در این ارزیابی جامعه یاری نمودند 

بنر پمفلت و , پوسترتهیه رسانه های آموزشی از لبیل تهیه 

 تغذیه مناسبآموزشی  در زمینه 
 –معلمین  –آموزان دانش  -والدین) تشکیل کلاس آموزشی  جهت 

تغذیه با عنوان ( محلاتمعتمدین  –مربیان بسیج  –رابطین محلات 

 مناسب و عوامل موثر بر آن

 تغذیه مناسبتوزیع رسانه های آموزشی  و تبلیغاتی در زمینه 

 

وسخه ای تزای : تزوامه عملیاتی 
 حل مطکل  جامعه
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این . ابزار جمع آوري اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه محمك ساخته بود 

اطلاعات دموگرافي و اطلاعات : بخش می باشد که شامل 5پرسشنامه مشتمل بر 

تكمیل . نگرش و عملکرد و رضایت از زندگی می باشد , مربوط به آگاهی 

براي تعیین روایي پرسشنامه از روش . پرسشنامه توسط پرسشگران صورت گرفت 

پس . تایید گردید 0.56پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ . روایي محتوا استفاده شد
انجام  SPSSاز گرد آوري و ورود داده ها آنالیزهاي آماري با استفاده از نرم افزار 

 .  خواهد شد

 


