
اجتوبػی داًطکذُ  آهَزش هردم ٍ هسؤٍلیت 
 بْذاضت در افسایص سَاد سلاهت جبهؼِ

 دکتر الْبم ضکیببزادُ
 داًطیبر گرٍُ آهَزش ٍ ارتقبی سلاهت

 داًطگبُ ػلَم پسضکی تْراى
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 داًؾکذُ تْذاؽت 
 داًؾگاُ ػلَم پشؽکی تْزاى

 1345: تاعیظ•

 داًؾکذُ تْذاؽت ٍ اًغتیتَ تحقیقات تْذاؽتی•

 تغییزات عاختاری، ػولکزدی، هاهَریتی•

 قطة ػلوی ػلَم تْذاؽتی•
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 دًیبی پر از تغییر ٍ چبلص ّبی سلاهت

 تغییز ًیاسّای جاهؼِ•

 ًیاسّاایي تغییز تؼییي کٌٌذُ ّای •

 

 گزهایؼ سهیي•

 عالوٌذؽذى جوؼیت•

 تحزاى ّای طثیؼی•

ِ گیزی ّای •  ٍیزٍعیهیکزٍتی ٍ ّو

 سیغت هحیطیٍ هَضَػات ؽْزًؾیٌی •
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،ٍ هسؤٍلیت اصلی بْذاضت ػوَهیرزش ا  
.استتؼْذ ًسبت بِ سلاهت هردم     



 ٍظبیف چْبرگبًِ داًطکذُ بْذاضت

 داًطکذُ

 بْذاضت

ّوکاری  
 عاسهاًی

 پضٍّؼ

هغؤٍلیت  
 اجتواػی

آهَسػ  
 داًؾگاّی
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 آهَزش جبهؼِ

 ػوَم هزدم ٍ جَاهغ: هخاطثیي افلی•

 پضٍّؼهؼوَل آهَسػ ٍ خارج اس هزسّای •

 آهَسػ در فیلذ •
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: داًطکذُ بْذاضت  
 ببزًگری در هأهَریت

 ٍ تذٍیي هاهَریت ّای جذیذدر هاهَریت تاسًگزی •

 داًؾکذُجذیذ ًقؼ ّای در خقَؿ ّن اًذیؾی هتؼذد ًؾغت ّای •

ِ گیزی•    .تخؾیذ خَاّذ عزػت را هغؤٍلیت ایي تِ تَجِ 19 کٍَیذ ّو
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دیذگبُ رفتبری ٍ 
 اجتوبػی

هحَر ٍ -رٍیکرد هردم  
 از پبییي بِ ببلا

بررسی ػَاهل فردی،  
 اجتوبػی، ٍ ًْبدی 

گَش کردى بِ  
دیٌفؼبى ٍ کبرکٌبى 

سلاهتی کِ در  
هی کٌٌذصف کبر   

داًستي هَاًغ ٍ  
تسْیل گرّبی 

 برًبهِ

تورکس بر  
 چبلص ّب

 :قببل استفبدُ برای
ِ ّای هذیزیت  • تزًاه

خطز  تیواری ّای  
 ػفًَی

 هقاٍهت تاکتزیایی•
 فَریت ّا•
 جَاهغ کن درآهذ•
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اعتزاتضی ّایی تزای تَاًوٌذی جوؼیت ٍ : اقذام
 هؾارکت تیوار

 حَزُ حیطِ
استراتژی ّبی 

 کلیذی

جوؼیت ّا  
 ٍ افزاد

 ضٌبسبیی ًیبزّب
 

 تَاًوٌذسبزی جوؼیت
 
 

رٍیبرٍیی بب  

ُ ّب  تؼییي کٌٌذ
 

 هطبرکت افراد
 

حوبیت از حقَق ٍ تقَیت هسئَلیت  
 هطترک

 قبدرسبزی بِ اًتخبة آگبّبًِ

 افسایص سَاد سلاهت

 حوبیت از تَسؼِ سلاهت جبهؼِ

 حوبیت از خَدهذیریتی افراد

 حوبیت از تصوین گیری هطبرکتی افراد

 تقَیت گرٍُ ّبی خَدیبر بیي بیوبراى

 حوبیت از خبًَادُ ٍ هراقبیي بیوبر
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افشایؼ عَاد علاهت، یک تؼییي کٌٌذُ کلیذی 
 علاهت

تؼبهل بب کبرکٌبى   -2
 ًظبم سلاهت

دسترسی ٍ  -1
ُ هٌذی از خذهبت   بْر

 سلاهت

هطبرکت در   -4
گفتگَّبی سلاهت ٍ 

 تصوین گیری

هراقبت از سلاهت   -3
 خَد ٍ دیگراى

سَاد سلاهت لازم  
:است برای  

بِ طَر ػوذُ 
در هراکس 
 بْذاضتی

بِ طَر  
ػوذُ در 

هحیط ّبی  
 اجتوبػی
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ًکبت قببل تبهل در حَزُ هسؤٍلیت  
 اجتوبػی داًطکذُ

 تَعؼِ ٍ ػلن هقَلِ تِ تَجِ•

 

 جاهؼِ تز هثتٌی هؾارکتی ّای پضٍّؼ•

 

   اجتواػی هؾارکت ٍ علاهت عَاد•
 .ؽَد علاهت دعتاٍردّای ٍ ٍاقؼی رفتار تغییز تِ هٌجز هی تَاًٌذ1.

 .دارد «دٍلت کل» ٍ «جاهؼِ کل» رٍیکزد یک تِ ًیاس2.
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19اقذاهات تزای کٌتزل کٍَیذ   

ُ سبزی،) ّوگبًی آهَزش•   افسایص تَاًوٌذسبزی، آگب
 (سرایت از پیطگیری ّذف بب جبهؼِ هطبرکت

ِ گذاری) افزاد تجوغ اس جلَگیزی•  (فیشیکی فافل

 سٍدرط درهاى ٍ تؾخیـ تِ کوک•

 تیواری اٍلیِ هزاحل اس هثتلا افزاد کزدى ایشٍلِ•

   خطز پز افزاد ردیاتی•

 ؽخقی حفاظت ٍعایل اس هٌاعة اعتفادُ•
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ٍ آهَسػ ّوگاًی کزًٍا در داًؾگاُ ػلَم  اطلاع رعاًی کویتِ 
 پاعخ ّای ػلویهغتٌذات، ؽَاّذ ٍ  -تْزاىپشؽکی 

• sph_tums_corona@ 
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ٍ آهَزش ّوگبًی کرًٍب در داًطگبُ ػلَم پسضکی  اطلاع رسبًی کویتِ 

   تْراى

ٍ   سؤالاتضٌبسبیی ٍ اًتخبة فرایٌذ 
 پبسختْیِ 

 

 هزدم پزتکزار عؤالات اًتخاب ٍ اٍلَیت تٌذی ،ؽٌاعایی1.

 جغتجَ تا طزح ؽذُ عؤال درتارُ هَجَد هغتٌذات ٍ ؽَاّذ اعتخزاج ٍ ؽٌاعایی2.
  ػلوی هؼتثز پایگاُ ّای در

ِ ای تْیِ  ٍ کیفی ًظز اس هَجَد ػلوی ؽَاّذ ارسیاتی3.   اس عاختاریافتِ خلاف
   هَجَد ؽَاّذ

 دیگز هحقق تَعط اٍل هحقق تذٍیي ؽذُ هتي احتوالی افلاح ٍ داٍری4.

ِ ؽذُ هتي عادُ عاسی5.  فٌی ٍیزاعتاری ٍ ػام هخاطة ستاى تِ آى تثذیل ٍ تْی

 اعاتیذ اس هتؾکل عزدتیزی ؽَرای تَعط ؽذُ تْیِ هحتَاّای تاییذ ٍ تزرعی6.
 خثزُ
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http://sph.tums.ac.ir/corona 



@Sph_tums_corona 
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 رسبًِ هلی•
 رادیَ سلاهت•
 ٍبذا•
ٍبسبیت اًجوي •

آهَزش ٍ ارتقبی 
 سلاهت

رٍابط ػوَهی •
 داًطگبُ

• ٍ... 
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 آًچِ بِ هب افسٍد
ِ اًذٍسی•  تجزت
 ظزفیت عاسی•
 ایجاد رٍحیِ ّوکاری ًشدیک تیي اعاتیذ ٍ داًؾجَیاى•
 کوک تِ تْثَد سیزعاخت ّای داًؾکذُ•
 تقَیت کاًال ّای ارتثاط تا هزدم•
 تقَیت ارتثاط هَثزتز تا عایز تخؼ ّای داًؾگاُ ٍ عاسهاى ّای خارج اس داًؾگاُ•
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 آًچِ بِ آى ببیذ فکر کٌین
 تغییز رٍیکزدّای آهَسؽی ٍ پضٍّؾی در ارتثاط تا جاهؼِ•
ِ ریشی ّای کَتاُ هذت، هیاى هذت، تلٌذهذت در ارتثاط تا هؾکلات علاهت  • تقَیت تزًاه

 جاهؼِ
 پیؼ تیٌی ریغک اقذاهات•
 تثادل تجزتیات ٍ ّوکاری تا عاسهاى ّای هؼتثز جْاًی•



 آهَسػ تْذاؽت ٍ ارتقای علاهت

 اپیذهیَلَصی ٍ آهارسیغتی

 اکَلَصی اًغاًی

 اًگل ؽٌاعی ٍ قارچ ؽٌاعی پشؽکی

 علاهت در حَادث ٍ تلایا

 پاتَتیَلَصی

 حؾزُ ؽٌاعی پشؽکی ٍ هثارسُ تا ًاقلیي

 علاهت جْاًی ٍ عیاعت گشاری ػوَهی

 ػلَم هذیزیت ٍ اقتقاد تْذاؽت

ِ ای  هٌْذعی تْذاؽت حزف

 هٌْذعی تْذاؽت هحیط

 ٍیزٍط ؽٌاعی
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ضوبسپبس از تَجِ   
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